
Ein Austausch, der verbindet – und ein großes Ziel vor Augen 

6.7-11.7 2026 Châtenois/Sélestat. Eine Woche voller Action, Teamgeist und 

neuer Freundschaften liegt hinter mir, Lennart Bellmann, Rotteck Gymnasium 

Freiburg 8.Klasse. Beim deutsch-französischen Jugendaustausch in Frankreich 

tauchte ich nicht nur in eine neue Kultur ein, sondern stellte mich auch 

sportlichen Herausforderungen – und genau diese Erfahrungen treiben mich nun 

zu meinem nächsten großen Ziel an.A 

Schon am ersten Tag ging es direkt los: Nach und nach kamen die jeweils 12 

Flossenschwimmer/innen aus Deutschland und Frankreich in Châtenois an. Es 

wurden die ersten Kontakte geknüpft, die Zimmer bezogen und später 

gemeinsam gegessen. In deutsch-französischen Teams lernten sich die 

Teilnehmer/innen schnell kennen, bevor eine Stadtführung den Tag abrundete. 

Die folgenden Tage waren geprägt von Bewegung und Begegnung. Ob 

intensives Training im Schwimmbad, Sprachspiele zum Verbessern des 

Französisch oder spannende Wasseraktivitäten wie Kanu, Kajak und Stand-Up-

Paddling – jeder Tag brachte neue Erlebnisse. Im Kletterwald stellten wir 

unseren Mut und unsere Geschicklichkeit unter Beweis, während Ausflüge wie 

nach Holtzheim mit Tauchen und Freiwasserschwimmen für weitere Highlights 

sorgten. 

Neben dem Sport stand vor allem eines im Mittelpunkt: der Kulturelle 

Austausch. Neue Freundschaften entstanden, Sprachbarrieren wurden nach 

anfänglichen Schwierigkeiten überwunden und wir  wuchsen als Team 

zusammen. Auch kulturelle Programmpunkte wie der Besuch der Haut-

Königsburg  oder des Marmeladenmuseums machten die Woche unvergesslich. 

Diese intensive Erfahrung hat mich bestärkt noch mehr von der Welt zu sehen, 

mit anderen Kulturen im Austausch zu sein und von ihnen zu lernen. Deshalb 

setze ich meinen Plan fort im kommenden Jahr ein Auslandsjahr mit der 

Organisation „Nautic Horizons“ zu machen. 

Doch ein solches Abenteuer ist mit hohen Kosten verbunden. 

Ich würde mich freuen, Sie/Dich als Partner, der mein Projekt finanziell 

unterstützt an meiner Seite zu haben. Werde auch du Teil eines großen 

Abenteuers, oder schreib mir direkt an Lennart@Bellmann-online.de! 


